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| Wstep

Wychowanie to ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno
byé wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci
i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Wychowanie jest ztozonym procesem, na ktory wptyw majg zaréwno
czynniki zewnetrzne, jak i uwarunkowania wewnetrzne, takie jak osobiste
doswiadczenia, aspiracje, motywy. Wigze sie to bezposrednio z pojeciem
adaptacyjnosci wychowania, czyli dostosowywania nowo poznawanych norm
i zasad do tego, co juz uczniowi jest znane. Jednym z etapdéw adaptacji jest
przeobrazanie swojej wiedzy i poglagdow pod wptywem tych nowo poznanych.

Wychowanie cechuje réwniez intencjonalnos¢, czyli Swiadomos¢ celéw,
jakie sg zatozone do osiggniecia przez wychowawce w stosunku do
wychowanka.

Niezwykle istotng cechg wychowania jest jego interakcyjnos¢. Cecha ta
rozumiana jest jako wystepowanie wspotdziatania pomiedzy srodowiskiem
rodzinnym, osobg wychowawcy, a wychowankiem. Interakcja jest niezbedna
w procesie dialogu, a traktowanie wychowanka w kategorii réwnoprawnego
partnera sprawia, ze staje sie on istotnym ogniwem powstatej interakcji. Nie
nalezy nigdy traktowaé ucznia przedmiotowo, jest on bowiem podmiotem
wychowania i wszelkie dziatania nakierowane na jego rozwdj powinny byé
dostosowane do wieku, poziomu percepcji czy nawet nastroju wychowanka
i sytuacji, w jakiej aktualnie sie znajduje.

Wazne jest tez, by proces wychowawczy sprzyjat aktywizowaniu ucznia
do samorealizacji, rozwoju, nawigzywania innych kontaktow i relacji. W tym
celu warto, by opiekun dziecka oraz  wychowawca swoim dziataniem
i zachowaniem prezentowat postawe otwartosci i wstuchiwat sie w potrzeby
swojego wychowanka.

Szkota jest instytucjg, ktdra odpowiada za ksztattowanie postaw,
przygotowuje do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich
w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci
i wolnosci.
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Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny
rozw6j kazdego ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania
profilaktyczne zawarte w Szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym.
Profilaktyke wychowania nalezy rozumiec¢ jako interwencje wzmacniajaca,
korygujacg i uzupetniajgcg. To wdrazanie do refleksji nad sytuacjami
i zachowaniami.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne Szkoty skierowane s3 do
wszystkich uczniédw i dostosowane do ich mozliwosci intelektualnych
i psychofizycznych. Realizacje programu powierza sie wszystkim:

- rodzicom/opiekunom,

-nauczycielom,

- katechetom,

- dyrekgciji,

-pedagogowi i psychologowi szkolnemu,
- wychowawcom internatu.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia kierunki polityki
oSwiatowej panstwa oraz stanowi punkt wyjscia dla Szkolnych programéw
wychowawczych i Planu pracy internatu.

Realizacje zadan zaplanowano na lata 2022-2025 i 2027 w technikum (na
etap edukacyjny). Przewiduje sie modyfikacje programu ze wzgledu na kierunki
polityki oswiatowe] panstwa, ewaluacje dziatan i biezgce problemy.
Wprowadzane zmiany bedg miaty forme aneksu do niniejszego dokumentu.
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Il Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajagce do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez
ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wfasciwg organizacje
i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona
i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez
umozliwienie uczenia sie jezyka tacinskiego juz od szkoty podstawowej.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi
z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy
programowej.

5. Wspomaganie ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku
z nowga formuta egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspodipracy
z pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego
i skutecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w procesach edukacyjnych. Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej,
w szczegoblnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
w Internecie i mediach spotecznosciowych.

8. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkdéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu
umiejetnosci podstawowych i przekrojowych ucznidw, w szczegdlnosci
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach programu
,Laboratoria przysztosci”.

9. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia
udzielanego dzieciom i uczniom w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych
i integracyjnych.
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Il Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne
Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 .
poz. 1762).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r.
poz. 1915).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z
2020 r. poz. 2050).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 276).

e Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkotach
i placowkach. (Dz.U. 2013 poz. 532).

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz.U. 2020 poz.
1008).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. z 2020 r. poz.685).
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. ® Statuty Technikum, Branzowej Szkoty I i Il Stopnia Powiatowego Centrum
Edukacyjnego w Ketrzynie

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegllnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukac;ji i Nauki z 19 listopada 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w zakresie systemu informacji oswiatowej w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 poz.
2057 ze zm.),

e Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét i placowek od
1 wrzesnia 2020 r. dotyczgce organizacji zaje¢ w szkole i placéwce.
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IV Diagnoza obszaréw problemowych
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie:

e diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym
w roku 2021/2022 (ankiety online dla ucznidw i rodzicow. Wyniki sg dostepne
u pedagoga szkolnego),

e wywiady i konsultacje z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

e wnioski z ewaluacji poprzednich programéw wychowawczo-profilaktycznych.
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V Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne
Cele szczegbtowe i spodziewane efekty:

» WSZECHSTRONNY ROZWOJ UCZNIA

UCZEN:

e Swiadomie planuje wtasny rozwdj poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno;

® organizuje prace wtasng i zespotowg;

® rozwigzuje problemy w sposéb twadrczy, jest samodzielny w mysleniu
i dziataniu;

® uczestniczy w kulturze i zyciu spotecznym;
e taczy wysitek intelektualny z rekreacjg i sportem;
® poznaje wtasne style uczenia sie;

® jest odpowiedzialnym uczestnikiem procesu zdalnego nauczania, jesli
zostanie wprowadzone;

® roztropnie korzysta w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych;
® troszczy sie o Srodowisko, jest Swiadomy zagrozen cywilizacyjnych;

e doskonali umiejetnosci komunikowania sie;

® uczy sie postaw asertywnych, tolerancyjnych, autoprezentacji itp.;

® poznaje swoje mocne i sfabe strony, ma poczucie wtasnej wartosci;

® czynnie uczestniczy w olimpiadach, konkursach, imprezach i uroczystosciach
szkolnych, wyjsciach i wyjazdach integracyjnych i kulturalnych;

® jest empatyczny w stosunku do réwiesnikow;

® okazuje wszystkim szacunek, bez wzgledu na réznice m.in. w wygladzie,
Swiatopogladzie, religii, narodowosci, preferencji seksualnych itp.;

e odnajduje swoje pasje, talenty i rozwija je na szczeblu szkolnym;
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® wywigzuje sie rzetelnie ze szkolnych obowigzkéw na miare wtasnych potrzeb
i mozliwosci;

® na biezgco informuje swoich rodzicéw/opiekundw o szkolnych sukcesach
i porazkach, pojawiajgcych sie problemach lub trudnosciach;

® czuje sie akceptowany, ma poczucie odpowiedzialnosci i sprawczosci za swoj
rozwoj;

® organizuje sobie samoksztatcenie, wyznacza cele i dazy do ich realizacji;

® uznaje uniwersalne pryncypia i w oparciu o nie ksztattuje indywidualny
system wartosci zgodny z etyka.

Osoby odpowiedzialne/sposoby realizacji:

- rodzice/wychowawcy/nauczyciele/pedagog/psycholog/katecheci/doradca
zawodowy/wychowawcy internatu

- na wszystkich zajeciach /lekcje wychowawcze/imprezy i uroczystosci
szkolne/wyjscia klasowe/warsztaty i spotkania ze specjalistami

» UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
UCZEN:
e odpowiedzialnie i bezpiecznie korzysta z technologii informacyjnej;

e potrafi okresli¢ negatywne skutki uzaleznien, dostrzega korzysci zycia bez
natogow;

® posiada wiedze na temat konsekwencji stosowania uzywek;
® zachowuje sie asertywnie;
® umie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami i stresem;

® rozpoznaje zagrozenia cywilizacyjne (sekty, subkultury, manipulacje
polityczno-gospodarcze, rasizm, terroryzm, pandemia);

e wie, jak zachowad sie w sytuacjach kryzysowych oraz gdzie szuka¢ pomocy;
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e potrafi przeciwdziata¢ i wiasciwie zareagowac¢ w przypadku agresji stownej
i fizycznej, wykluczeniu i izolacji w rodzinie i szkole (wie, gdzie szukaé pomocy,
do kogo sie zwrécié);

® nie ma problemu z frekwencjg w celu zniwelowania stresu szkolnego
zwigzanego z zalegtosciami i miejscem w grupie klasowej;

e korzysta z pomocy pedagoga/psychologa szkolnego i nauczycieli
w sytuacjach kryzysowych, wymagajacych wsparcia;

® uczestniczy w prébnych egzaminach maturalnych(formuta 2023)
i zawodowych, wycigga z nich wnioski;

® szanuje obowigzujgce prawo.

Osoby odpowiedzialne/sposoby realizacji:

- rodzice/wychowawcy/nauczyciele/pedagog/psycholog/ zaproszeni specjalisci
(przedstawiciele sgdu, policji i instytucji pomocowych, terapeuci)/wychowawcy
internatu

- na wszystkich zajeciach /lekcje wychowawcze/imprezy i uroczystosci
szkolne/wyjscia klasowe/warsztaty profilaktyczne/pedagogizacja rodzicéw
z zakresu profilaktyki uzaleznien, wiasciwej realizacji obowigzku szkolnego
i zdrowia psychicznego mtodziezy/konkursy szkolne i pozaszkolne

» EDUKACJA PROZDROWOTNA

UCZEN:

® przejawia troske o zdrowie, kondycje fizyczng i psychiczng;

® stosuje zasady higieny w zyciu osobistym i w przestrzeni publicznej;
® przestrzega zasad BHP w szkole, domu, na praktyce zawodowej;

e dba o srodowisko naturalne;

® jest Swiadomym uzytkownikiem ruchu drogowego;

e dostrzega potrzebe zadbania o zdrowie psychiczne;
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® zna techniki relaksacyjne i wiasciwe sposoby radzenia sobie ze stresem oraz

agresja;

e dostrzega korzysci zdrowego odzywiania, ruchu i higieny snu;

® respektuje reguty sanitarne przyjete na czas epidemii COVID-19;

® przejawia troske o zdrowie i bezpieczenstwo innych;

® jest Swiadomy skutkdw siegania po substancje psychoaktywne i nikotyne;
e identyfikuje swoje emocje i radzi sobie z nimi w pozgdany sposodb;

® bez oporow korzysta z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole i poza
nig, zwtaszcza w przypadku standw lekowych, fobii, depresji, obnizonego
nastroju;

® aktywnie uczestniczy programach profilaktycznych szkoty (HPV, HIV, WZW
itp.);
® posiada rzetelng wiedze na temat szczepien (COVID, grypa, kleszczowe

zapalenie opon mdézgowych itp.);

® troszczy sie o zdrowie i bezpieczenstwo swoich bliskich, a w przypadku
zagrozenia wiasciwie reaguje

e dostrzega zwigzek miedzy naturg/srodowiskiem , a zdrowiem. Ma
Swiadomos¢ ekologiczng i podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska
(segregowanie Smieci, oszczedzanie wody i energii elektrycznej).

Osoby odpowiedzialne/sposoby realizacji:

- rodzice/nauczyciele/wychowawcy/nauczyciele
wf/pedagog/psycholog/pielegniarka szkolna/ nauczyciele EDB, BHP i biologii/
szkolny opiekun PCK/pracownicy PSSE w Ketrzynie/terapeuci/wychowawcy
internatu

- lekcje przedmiotowe (zwtaszcza: w-f, biologia, EDB, BHP)/warsztaty na
godzinie wychowawczej/spotkania i pogadanki ze specjalistami/konkursy i
turnieje tematyczne/wycieczki piesze/rajdy/zawody sportowe/filmy/spoty/
szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej/gazetki
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» EDUKACJA PRORODZINNA

UCZEN:

e docenia wychowawczg role rodziny;
® zna instytucje wspierajgce rodziny;

e tolerancyjnie zachowuje sie w stosunku do rowiesnikdw, z rodzin zastepczych
i domow dziecka;

® okazuje empatie uczniom z Ukrainy roztgczonych przez wojne z rodzing,
bliskimi, domem;

e w trakcie nauki przygotowuje sie do roli sSwiadomego i odpowiedzialnego
rodzica w przysztosci;

e okazuje szacunek bliskim, troszczy sie o ich zdrowie i bezpieczenstwo;
® zna prawa i obowigzki rodzicéw wzgledem dzieci;
e respektuje wtasciwe zasady obowigzujgce w rodzinie;

® na biezgco informuje rodzicéw/opiekundéw o swoich trudnosciach, sukcesach,
potrzebach, emocjach, problemach;

e w przypadku dysfunkcyjnej rodziny uczen zwraca sie o pomoc do
wychowawcy/pedagoga/psychologa szkolnego

RODZICE:
&% uczestniczg w procesie wychowawczym;
& wspofpracuja ze Szkotg;

&% sg w statym kontakcie z wychowawcag klasy (w razie potrzeby-z innymi
nauczycielami);

&% czynnie i regularnie uczestniczg w spotkaniach klasowych;

%na biezgco zgtaszajg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu dziecka, kontroluja
zapisy w dzienniku lekcyjnym zwtaszcza jego frekwencje oraz wywigzywanie sie
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ze szkolnych obowigzkéw (wyposazenie szkolne, przygotowanie do lekcji, nauka
na sprawdziany itp.), informuja o problemach zdrowotnych;

&% rozmawiajg z dziec¢mi o ich sukcesach, porazkach, obowigzkach, emocjach,
znajomych i zainteresowaniach;

& dostrzegajg postepy, sukcesy i dobre uczynki swoich dzieci (chwalg je!)

& wiasciwie reagujg na niepozgdane zachowanie (np. nie usprawiedliwiaja
wagarow!);

& uczestniczg w zyciu spotecznym klasy i szkoty (udziat w akademiach,
uroczystosciach szkolnych, prowadzonych akcjach charytatywnych);

& korzystajg z warsztatéw/konsultacji skierowanych do opiekunéw w szkole,
PPP, PCPR itp.

Osoby odpowiedzialne/sposoby realizacji:

wychowawcy/nauczyciele/katecheci/pedagog/psycholog/rodzice/opiekunowie
/pracownicy réznych instytucji wspierajgcych rodzine (kuratorzy, asystenci,
terapeuci, dzielnicowi)/wychowawcy internatu

- indywidualne rozmowy z rodzicami zachecajgce do wiekszego
zainteresowania sie problemami dzieci/czynny udziat rodzicéw w spotkaniach
z wychowawcg i innymi nauczycielami/ czestsza kontrola dziecka poprzez
Sledzenie zapiséw w dzienniku/ mediacje miedzy rodzicem, a dzieckiem /
uczestniczenie rodzicow w imprezach i uroczystosciach szkolnych/
pedagogizacja rodzicéw podczas wywiadowek oraz kontaktéw
indywidualnych/wspétpraca z instytucjami wspierajgcymi rozwdj rodziny/
lekcje WDZ.

» KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH | PATRIOTYCZNYCH
UCZEN:

e rozumie zasady zycia spotecznego i powinnosci jednostki wobec ogotu;

przestrzega zasad dobrych obyczajow, kultury bycia, kultury jezyka;

wspotdziata w grupie;

jest tolerancyjny, otwarty, wrazliwy na krzywde, pomaga innym;
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e pomaga mtodszym uczniom;

e aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym, w tym poprzez organy
przedstawicielskie i wolontariat;

e ma poczucie tozsamosci oraz tradycji szkolnej i narodowej;

e jest Swiadomy dziedzictwa cywilizacyjnego miejsca, regionu;

e uczestniczy w zyciu klasy i szkoty (bierze udziat w wyjezdzie integracyjnym,
spotkaniach klasowych, uroczystosciach szkolnych, konkursach itp.).

e ma poczucie bezpieczenstwa i akceptacji rowiesniczej;

e pomaga innym uczniom przetamac bariery komunikacyjne i trudnosci
adaptacyjne;

e identyfikuje rowiesnikdw odrzuconych i izolowanych przez innych, poznaje
przyczyny ich osamotnienia w grupie i przeciwdziata temu zjawisku;

e rozwija postawy prospoteczne i dziatania w zakresie wolontariatu;

e inicjuje poprawne kontakty towarzyskie, integrujgce zespot;

e wspotpracuje z nauczycielami/wychowawcg/pedagogiem/psychologiem
w sytuacjach konfliktowych i trudnych;

e poznaje swoje wady i zalety; predyspozycje; dokonuje wtasciwej samooceny;

¢ buduje pozytywny obraz wtasnej osoby;

¢ nie krytykuje, nie ocenia, nie poniza, nie wySmiewa innych;

e organizuje pomoc kolezensksa;

e szczegblnym wsparciem i zrozumieniem otacza kolegdéw z Ukrainy;

e unika uprzedzen i konfliktow;

e aktywnie uczestniczy w obchodach rocznic wydarzen historycznych i swiat
panstwowych wedtug kalendarza imprez;

e dba o porzadek i dobro wspdlne (sprzet w salach, toalety itp.);

e jest wrazliwy na krzywde i zto;

e jest swiadomy korzysci wynikajgcych z samorzadnosci, zachecanie do
tworzenia wiasnych organéw — rady mtodziezowe, samorzad itp.

Osoby odpowiedzialne/sposoby realizacji:

- nauczyciele/wychowawcy/katecheci/pedagog/psycholog/wychowawcy
internatu/ opiekun samorzadu/ przedstawiciele instytucji wspierajgcych prace
opiekunczo-wychowawczg Szkoty/ specjalisci.
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- lekcje przedmiotowe i godziny wychowawcze/ WDZ/imprezy, wycieczki
edukacyjne i przedmiotowe/zajecia integracyjne /obchody rocznic wydarzen
historycznych i Swigt panstwowych wedtug kalendarza imprez/ gazetki
okolicznosciowe. /wybory do organdw przedstawicielskich/opieka nad pracg
Samorzadu Uczniowskiego i Rady Internatu/ wspdtpraca z instytucjami
organizujgcymi pomoc charytatywna.

» DOSKONALENIE SYTEMU KSZTALCENIA ZAWODOWEGO Zintegrowana
Strategia Umiejetnosci 2030

UCZEN:

¢ nabywa umiejetnosci zawodowe w kontaktach z pracodawcg;
e Swiadomie planuje rozwdj kariery zawodowej;

aktywne uczestnictwo w zajeciach zawodowych teoretycznych
i praktycznych;

bierze udziat w prébnych egzaminach zawodowych

korzysta z pomocy doradcy zawodowego

Osoby odpowiedzialne/sposoby realizacji:

- praktyczna nauka zawodu/ praktyki zawodowe/ wycieczki
zawodoznawcze/Erasmus

- nauczyciele praktycznej nauki zawodu/ nauczyciele przedmiotéw
zawodowych/ wychowawcy klas/ doradca zawodowy/ pracodawcy.
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Instytucje wspierajgce prace wychowawczo-profilaktyczng Szkoty:
- Powiatowa Poradnia Psychologiczno-pedagogiczna w Ketrzynie;

- Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie;

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ketrzynie;

- Sad Rejonowy w Ketrzynie

- Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej;

- Wydziat Promocji,, Ochrony Zdrowia i Spraw Spotecznych Starostwa
powiatowego w Ketrzynie;

- Powiatowa stacja sanitarno —Epidemiologiczna w Ketrzynie

- terapeuci ds. uzaleznien, fundacje i inne instytucje, stowarzyszenia realizujgce
dziatania wychowawcze i profilaktyczne.
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VI Programy wspomagajace dziatania wychowawczo-profilaktyczne

1. Bez ryzyka HIV/AIDS — program profilaktyczno — wychowawczy. Zadaniem
programu jest profilaktyka zakazen wirusem HIV i innymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa. Program ktadzie nacisk oprécz edukacji
seksualnej w zakresie HIV/AIDS na promowanie postaw i zachowan
sprzyjajacych unikaniu zagrozen, ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci za
siebie i innych ludzi oraz éwiczenie asertywnych form odmowy.

2. Bezpieczny Internet. Celem programu jest uzmystowienie uzytkownikom
Internetu zagrozen ptynacych z korzystania z sieci. Dotyczg one gtéwnie osdb
0 nie wyrobionym jeszcze Swiatopogladzie, a wiec miodziezy ksztattujgcej swaj
obraz Swiata w oparciu o zdobywang wiedze, réwniez za posSrednictwem
Internetu.

3. Programy prozdrowotne obowigzujgce w danym roku szkolnym,
rekomendowane przez PSSE (ARS, HPV, WZW)

4. Szkolny System Wsparcia Zdrowia Psychicznego — Program Promocji
i Profilaktyki dla szkét ponadpodstawowych, Matfgorzata Nowicka, Aleksandra
Wzorek.

5. Program promocji zdrowia obowigzujgcy w Powiecie ketrzynskim.
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VIl Propozycje tematow na godzine do dyspozycji wychowawcy.

1. Czynniki warunkujgce bezpieczenstwo w szkole, na warsztatach iinternacie,
procedury zachowania w sytuacji nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajgce
z poszanowania drugiego cztowieka.

2. Organizacja zycia i pracy w naszej szkole, prawa ucznia, prawa cztowieka.
3. Style uczenia sie.

4. Poznajmy sie blizej- co nas tgczy — prezentacja zainteresowan, form
spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien itp.

5. Lekcja integracyjna.

6. Rola wspotpracy i pomocy grupy w osigganiu celéow indywidualnych
i grupowych.

7. Ksztatcenie umiejetnosci dawania siebie innym. Wolontariat.

8. Cyberbulling, Cyberprzemoc — czy odpowiedzialnie korzystam z nowych
medidow?.

9. Higiena i techniki pracy umystowej.
10. Uczucia — identyfikacja i nazywanie uczuc.

11. Umiejetnosci zyciowe nastolatkow (podejmowanie decyzji, rozwigzywanie
problemdw, samokontrola itp.)

12. Techniki koncentracji i zapamietywania.

13. Jak radze sobie ze stresem? Techniki relaksacji i roztadowywania napiecia.
14. Wolnos¢ — najtrudniejszy dar, jak z niej korzystac?.

15. Moja klasa (grupa w internacie) — czy tylko grupa formalna?

16. Jak Cie widzg tak Cie piszg — higiena osobista, estetyczny wyglad.

17. Skutki uzaleznien.

18. Asertywnos$¢ — pozadana umiejetnosé.

19. Jak zdrowo sie odzywiac? Choroby zaburzenia odzywiania.
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20. Problemy okresu dojrzewania.

21. Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarnoé¢ i uczciwo$éé wobec siebie
i innych.

22. Czym jest przyjazn?

23. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury,
choroby) i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

24. Lekcja z cyklu " POLECAM" — ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film,
program TV, koncert itp.

25. Moje umiejetnosci | predyspozycje mojg szans3.

26. Jak zarzadza¢ wtasnym czasem, by pracowat na mojg korzys¢?

27. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

28. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke?

29. JesteSmy grupg — pomagamy sobie, wspofpracujemy.

30. Co warto wiedzie¢ o stresie i jak sobie z nim radzié.

31. Emocje — ich znaczenie w zyciu cztowieka.

32. Rola przyjazni i mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

33. Mechanizmy uzaleznien (zajecia z terapeutg, psychologiem, pedagogiem).

34. Prawa i obowigzki — zakres praw i obowigzkdw cztowieka dorostego i
dziecka.

35. Odpowiedzialno$é w naszym zyciu (stowa, czyny, gesty itp.)

36. Sztuka empatii.

37. Dojrzato$¢ a dorostosé — réznice.

38. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

39. Autorytet, idol, ideat — rdznice i podobienstwa.
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40. Moja aktywnos$¢é w szkole — jak warto zaistniec?

41. Moje drzewo genealogiczne. ,,Moje pochodzenie”.

42. Niewtfasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.

43. Sztuka prezentacji — przemowienia publiczne.

44. Jak byc¢ ekologicznym i ekonomicznym?

45. Interwencja profilaktyczna w szkole — cele i procedury dla bezpieczeristwa.
46. Tradycje narodowe — nasza postawa wobec Swigt panstwowych.

47. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.

48. Czy trudno byc¢ dorostym — petnoletniosc i jej konsekwencje. Prawa
cztowieka.

49. Czy potrzebujemy autorytetéw?
50. Ty i ludzie — ksztattowanie prawidtowych stosunkéw miedzyludzkich.

51. Ksztafcenie i samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolnoSciami,
zainteresowaniami i rozwojem osobistym.

52. Zwigzki miedzy réznego rodzaju Srodkami psychoaktywnymi, a wynikami w
nauce, pracy, twoérczosci.

53. Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzatos¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i
spoteczna.

54 Wptyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.
55. Czy potrafie byc tolerancyjny (religia, poglady, wyglad).
56. Narkomania i nowe uzaleznienia — konteksty i problemy.

57. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji
dla ich stabosci.

58. Zaburzenia depresyjne i stany lekowe mtodziezy —przyczyny | sposoby walki
Z nimi.

59. Stresy, leki, fobie — co to takiego? Jak pokona¢ swoje stabosci?
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60. Pomoc — komu i dlaczego warto?

61. Komunikacja w sieci i jej skutki (zaburzenia tozsamosci).
62. Pasja a sukces zawodowy.

63. Nasze stabosci — uzywki, hazard, zakupoholizm itp.
64.Trening inteligencji — ¢wiczenia poprawiajgce sprawnosc intelektualna.
65.Moja motywacja do nauki (jak jg wzbudzié?).

66. Sekty — zorganizowane zto.

67.Kreatywnosé — przetamanie barier w mysleniu i dziataniu.
68. Procedury i przebieg egzaminu dojrzatosci i zawodowego.
69. Kim chce zosta¢ — moje plany na przysztosc.

70. Czy znam siebie? Moje pozytywne strony i stabosci.

71. M6j wybor. Dbam o zdrowie — nie pije, nie pale, nie biore.
72. Jak radzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym?

73. Nasz pierwszy bal — abc savoir vivre'u.

74. Matura prébna juz za nami — jak unikngé¢ btedow?

75. Wartos$¢ matzenstwa — wybor wspétmatzonka, rola dialogu, wiernosci,
zaufania.

76. Kultura zachowania w domu rodzinnym i miejscu publicznym.

77. Mtody cztowiek wobec niepetnosprawnosci, cierpienia, choroby, starosci.
78. Pod parasolem prawa (spotkanie ze specjalistg).

79. Jakie cechy powinien mie¢ dobry pracownik?

80. Orientacja zawodowa .

81. Moje miejsce w spoteczenstwie.

82. Moja hierarchia wartosci.
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83. Dylematy moralne.

84. Bycie dojrzatym — "wolnos¢ OD" czy "wolno$¢ DO"?

85. Wtasny STYLa moda.

86. Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
87. Kariera czy rodzina? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

88. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

89. Normy spoteczne w rdznych krajach i spotecznosciach.

90. Proces edukacji a potrzeby i oczekiwania uczniow. Zawody przyszfosci.
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VIl Propozycje ksigzek, poradnikow, stron internetowych
1. Allen R., Fulton J., Poznaj swoje zdolnosci. Swiat Ksigzki, Warszawa 2003.
2. Birch A., Malim T., Psychologia rozwojowa w zarysie. PWN, Warszawa 1998.

3. Carr A,, Depresja i préby samobdjcze mtodziezy - sposoby przeciwdziatania
i reagowania. GWP, Gdansk 2004.

4. Elliott J., Place M., Dzieci i mtodziez w ktopocie. Poradnik nie tylko dla
psychologdéw. WSiP, Warszawa 2000.

5. Hamlin S., Jak méwic, zeby nas stuchali. Petit, Warszawa 2001.

6. Heyne D.,Rollings S., Nieche¢ do szkoty - jak pomdc dziecku, ktére opuszcza
lekcje i wagaruje. GWP, Gdansk 2004.

7. Karasowska A., Alkohol w zyciu nastolatkéw. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPA, Warszawa 2004.

8. Kotodziejczak J., Agresja i przemoc w szkole. Sophia, Krakéw 2004.
9. Krahe B., Agresja. GWP, Gdarisk 2005.

10. Kuncewicz D., Opolska T., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen.
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000.

11. Maxwell R., Dzieci alkohol narkotyki — wszystko, co trzeba wiedziec, aby
zapobiec uzaleznieniu lub pomac, gdy do niego juz doszto. GWP, Gdansk 2002.

12. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk 2002.

13. Satasinski M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego. WSiP,
Warszawa 2003.

14. Zajgczkowski K. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. WSIP,
Warszawa 2000.

15. C.J. Christopher, Nauczyciel-rodzic. Skuteczne porozumiewanie sie. GWP,
Gdansk 2009.

16. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie: #sexedpl. Warszawa
2018.
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19. Kalinowska D., Stres dziecka, czyli jak pomdc w trudnych sytuacjach. Swiat
Ksigzki, Warszawa 2015.

20.Hartley M., Dobry Stres przewodnik. Jednos¢, Kielce 2002.

21.Philip C. Kendell Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen lekowych
u mtodziezy (Program Lek).

22.McKay M., Fanning P., Avigail L., Skeen M,. Relacje na hustawce
Pozostate:

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl — informacje, dotyczgce dziatan
profilaktycznych zwigzanych z ryzykiem wystgpienia zagrozen bezpieczenstwa
w szkole. https://www.ore.edu.pl/ - materiaty do pobrania
http://www.parpa.pl/ www.ciazabezalkoholu.pl https://fdds.pl
http://scholaris.pl/zasob/ http://www.edukacja.edux.pl/ Fundacja Dajemy
Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) www.dzieckowsieci.pl
bezpieczenstwo w sieci Procedury: A. Borkowska, D. Macander, Szkolny system
zapobiegania i reagowania na cyberprzemoc, w: Jak reagowac na
cyberprzemoc. Poradnik dla szkdt, red. t. Wojtasik, FDN www.aids.gov.pl/pkd
www.fes.edu.pl/Fundacje edukacji spotecznej www.MentalWay.pl Wawrzniak
M., Hejtoholik czyli jak zaszczepic sie na hejt, nie wpasc¢ w putapke
obgadywania. Helion, Gliwice 2015 www.psychologiahejtu.pl Grzesiak M.,
Psychologia Hejtu, czyli jak radzic¢ sobie z krytykq w Zyciu osobistym i
zawodowym. Starway Institute. Warszawa 2017.

PCE w Ketrzynie. Program Wychowawczo —Profilaktyczny Szkoty




