
ROZKŁAD DNIA 
 

 

 

6.30 - 6.45 –       Pobudka, toaleta poranna 

 

6.30 – 7.00 –       Śniadanie 

 

7.00 – 7.50 –       Porządkowanie pokoi, przygotowanie i   

                            wyjście na zajęcia 

 

8.00 – 14.00 –      Zajęcia w szkole lub praktyka 

 

14.00 – 16.00 –    Obiad 

 

14.00 - 16.30 –     Czas wolny 

 

16.30 – 16.45 –     Przygotowanie do nauki własnej 

 

16.45 – 18.30 –     Nauka własna 

 

18.30 – 19.00 –     Kolacja 

 

19.00 – 20.00 –     Czas wolny 

 

20.00 – 21.00 –      Zajęcia w grupach 

 

21.00 – 22.00 –      Przygotowanie do ciszy nocnej,    

                               przebywanie wyłącznie we własnych  

                               pokojach 

 

22.00 – 6.00 -         Cisza nocna 


